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BOLLINGER BANDS 
  البولينجرأشرطة 

 

  :مقدمة مبسطة 

وهѧذا المؤشѧر بكѧل بѧساطة هѧو عبѧارة        . John Bollinger هآتѧشف ا وهالمؤشѧر طѧور   هѧذا 
 .لسهم المطلوبلتحيط باالشارت  Bandsأو  خطوط٣عن

 لأي قيمѧѧة أخѧѧري محѧѧددة أو لѧѧسعر الاغѧѧلاق   فѧѧي الوسѧѧط يوجѧѧد المتوسѧѧط الحѧѧسابي   .١
simple moving average لمدة معينة (SMA).  

 ٢+(معينѧة   هو المتوسط الحسابي لسعر السهم لمدةupper bandأو لخط العلوي ا .٢
 .( SMA+2 standard deviations )أو  (قيمة معينة* 

* ٢(–هوالمتوسط الحѧسابي لسعرالѧسهم لمѧدة معينѧة     lower bandأو السفلي  الخط .٣
 .( SMA - 2 standard deviations )أو قيمة معينة

 
التذبذب فѧي مѧستوي سѧعر الѧسهم فѧي مѧدة       أو التغير  م لمقارنةوعموما هذا المؤشر يستخد

بѧذب الѧسعر ل سѧهم معѧين     حدود معينѧة لتذ أو مدي  تحديدأو وآذلك لعزل ، معينة من الوقت
أو  فѧي منطقѧة سѧعرية متوقعѧة     هيѧضارب فيѧ  أو  ىن السهم عادة يبѧاع ويѧشتر  أ ىاستنادا عل

وهѧذا مثѧال    simple moving average (SMA) قابلѧة للتوقѧع علѧي جѧانبي ال    
  .Exxonلسهم اآسون Bollinger Bandsل

 يوم و علѧي  ٢٠لمدة  e س تم استخدام متوسط حسابي للأهناالمثال المبسط يلحظ  في هذا
 20day exponential moving average, andأو deviation ٢بعѧد  

they are spaced tow deviations apart 
عنѧدما ازداد التذبѧذب    د ازداد عرضѧا فѧي شѧهر ابريѧل    ن البانأوتلحظ من هذا المثال المبسط 

لѧѧة تثبيѧѧت وتقويѧѧة سѧѧعار مرحا ونقѧѧص عѧѧرض البانѧѧد عنѧѧدما دخلѧѧت الأ بالѧѧسعر وازدادا ضѧѧيق
 .خر السنةآسعار في الأ
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وازداد الضيق فيها تزيد فرصѧة التغيѧر الحѧاد     بشكل عام آل ما قل عرض الباندأو وعموما 
 الѧسعر فѧي منطقѧة البانѧد     ددازامѧا   وآѧل  sharpbreakout in pricesأو فѧي الѧسعر   

 . breakout فيهѧѧѧѧѧا ضѧѧѧѧѧيق زاد احتمѧѧѧѧѧال حѧѧѧѧѧدوث تغيѧѧѧѧѧر قѧѧѧѧѧوي فѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧسعر       
   .  بالتفصيل لاحقاهشر وتفسيرؤ نأتي علي شرح طريقة استخدام المعموما سوف

 

 

  
  : Calculation and Formula 1 المعادلة وطريقة الحساب

وعѧادة  ، أو بانѧد  خطѧوط  ٣سѧتخدام  اأو يمثѧل ب يعѧرض   Bollinger Band آمѧا ذآѧر سѧابقا   
 moving average or (SMA)الحسابي لسعر السهم وسط هو المتوسطيكون الباند الأ

 غѧلاق لحѧساب  يѧستخدم متغيѧرات أخѧري غيѧر سѧعر الإ      ولكѧن قѧد  ، غѧلاق لكѧل يѧوم   هѧو سѧعر الإ  و
(SMA) إلى وهي آالت: 

 
 

1-Typical Price = (high + low +close)/3  

 
2-Weighted Price = (high + low +close +close)/4  
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فѧي  . Bandsأو  عموما سوف نأتي علي ذآر المعادلات الموجودة لأستخراج الخطوط الثلاثѧة 
 هوهѧذ ،أو عѧشرين يѧوم    ايѧام ١٠فرضѧا   (SMA) يمثل عدد الايام في n المتغير يةالمعادلة التال

  . (SMA)سط الحسابي عادةأو المتوهي معادلة الباند الوسطي 

 

 

  
  : Calculation and Formula 2 معادلة وطريقة الحسابال

عادلѧة البانѧد المتوسѧط    فهѧو تقريبѧا نفѧس م    upper band العلѧوي  البانѧد أو أما بالنسبة للخط 
   ѧل لѧن عمѧة  إ هولكѧة بقيمѧة   زاحѧى الأ معينѧإل ѧىعلthe upper band is the same as 

the middle band, but it shifted to the up by the number of 
standard deviation  و D   ةѧي المعادلѧل   فѧة تمثѧالقادم  The number of 

standard deviations.  

 :حساب الباند العلوي  المعادلة المستخدمة فيهوهذ

 

 

  
  : Calculation and Formula 3 المعادلة وطريقة الحساب

المتوسѧط الحѧسابي   أو فهѧو نفѧس البانѧد الاوسѧط      lower band وبالنѧسبة ل البانѧد الѧسفلي   
 The lower band is the moving بقيمѧة معينѧة  الأسѧفل  إلѧى  ولكن حصل لѧة ازاحѧة   
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average shifted down by the same number of standard 
deviations D   لѧѧة تمثѧѧة القادمѧѧي المعادلѧѧف The number of standard 

deviations  

 

 

  
 : ١مثال عي طريقة الاستخدام 

 standard  ل٢ويѧستخدم الѧرقم    (SMA) الحѧسابي  متوسѧط  يѧوم لل ٢٠وعѧادة يѧستخدم   
deviationالممثل بالمتغير D سابقة  في المعادلاتѧتخدام   . الѧصح باسѧا لاينѧوعموم(SMA) 

  .يامأ ١٠قل من لأ

 :يضاأ الشارت هشر هذا وفيؤباستخدام الم IBMوهنا مثال لسهم شرآة
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  : ٢مثال علي طريقة الاستخدام 

فѧرج آѧان ل   أن الموفنѧغ  أحѧظ   ويلاهشر الفني موجود عليѧ ؤوالم الشارت للسهمأو  الرسم هويلي
  . ٢آان   يوم والستاندرد ديفياشن٢٠
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  : Settingالحدود والفترات وآيفية استخدامها

 وسѧط و للبانѧد الأ  (SMA) 20-day أوصѧي باسѧتخدام   Mr. Bollinger,وآمѧا قيѧل سѧابقا   
2standard deviation for the outer band   دѧن مѧغ  ة ولكѧدد   أالموفنѧرج وعѧف

   .الفردية والصفات المميزة لأسهم معينة الديفيايتشن قابل للتعديل لكي يناسب الخيارات

لجيѧدة لتحديѧد مѧدة    هѧي احѧدي الطѧرق ا   Trail and error عمومѧا طريقѧة التجربѧة والخطѧأ    
 . فرجأزمنية للموفنغ 

لѧѧيس آѧѧل  عѧѧادة يѧѧشمل معظѧѧم تغيѧѧرات الѧѧسعر ولكѧѧن    Bollinger Bnds شѧѧرؤعمومѧѧا م
 . فرضا ،المتغيرات

أو  تغير حاد وسريع في السعر اختراق الخط البياني للسعر ل الباند الخارجي سواء العلوي بعد
تحتѧاج   ن السعر اخترق الباند الخارجي مرات آثيرة هنا قѧد أاتضح إذا ولكن ،السفلي شي عادي

إذا و، الѧسابق   آثѧر مѧن  أ يѧام تكѧون  عѧدد الأ أو ي الانتيرفѧال  أطول مѧن الѧسابق   أفرج أموفنغ إلى 
موفنѧغ افѧرج   إلѧى  تحتѧاج    الحالѧة قѧد  همس الباند الخѧارجي فѧي هѧذ   الخط البياني للسعر قليل ما لا

  . قل من السابقأ
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الموفنغ افرج هي عن طريق مقارنة الموفنغ افѧرج بѧردة فعѧل     ومن الطرق الدقيقة لتحديد طول
 downtrend دوان ترنѧد يѧنعكس  لكي يتكون القѧاع والBottom .  ѧ السعر بعد بلوغة للقاع

reverse ,  د انѧѧسهم لابѧѧة   الѧѧي نقطѧѧون علѧѧيك low     ة اوѧѧعر قبلѧѧي سѧѧن ادنѧѧي مѧѧاعل 
a security needs to form a low that is higher than 

the previous low  الإذا Bollinger Bands للسهم اصبح آدعم support عند 
Seconded(high) low    حيحيةѧدود صѧن  ، فالحѧإذاولك Seconded(high) low 
 Seconded(high) lowإذا و،ن الموفنѧغ افѧرج قѧصير    أاخترق الباند الѧسفلي هѧذا يعنѧي    

يكѧون   ن الموفنѧغ افѧرج  أولا مѧرة فهѧذا يعنѧي    الأسѧفل  لبانѧد الѧسفلي ولѧم يلمѧس البانѧد      ظل فѧوق ا 
 peaks andونفѧѧѧس المنطѧѧѧق واللوجѧѧѧك ينطبѧѧѧق علѧѧѧي القمѧѧѧم والرالѧѧѧي .طѧѧѧول مѧѧѧن الازمأ

reaction rallies   يѧد الأ أبمعنѧن البان ѧة  ىعلѧون مقاومѧيك  resistance ى  ول رلأѧد إلѧبع 
 The same logic can be applied to peaks and reactionأو القمѧة  

rallies. The upper band should markresistancefor the first 
reaction rally after a peak. 

  :Walmart WMT شارت سهم وال مارتإلى  ويمكن النظر
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   Setting 2الحدود والفترات وآيفية استخدامها

  : سهم وول مارت لوحظ ما يلي لىعلالأ من مثال الشارت الذي في

 . زم بالنѧѧѧѧسبة للبولنѧѧѧѧار بانѧѧѧѧدلاالѧѧѧѧ طѧѧѧѧول مѧѧѧѧنأغ افѧѧѧѧرج آѧѧѧѧان  يѧѧѧѧوم سѧѧѧѧمبل موفن٢٠ѧѧѧѧن أ
فѧي   Seconded(high) low ولѧوا لاحظѧت لوجѧدت غѧاب عѧريض بѧين البانѧد الѧسفلي و        

 .شهر مارس
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دل ن تعѧѧأفѧي معظѧم بѧرامج الѧشارت تѧستطيع       وهѧذا سѧهل جѧدا ومتѧوافر    ( وعѧن طريѧق التعѧديل    
 يѧوم سѧمبل   ١٢تѧرة  ن فأالخطѧأ ووجѧد   والتجربѧة و  (  يناسѧبك ه نѧ أالانتريفال للرقم الذي تتصور 

  . فضلأ فضل وناسب الشارت بشكلأموفنغ افرج آان 

 standard deviations  القصيرىلمداهذا بمؤشر وصي مكتشف الأعموما وبشكل عام 
short term 10-day(SMA) and 1.5 for.  

 intermediate term 20-day (SMA) and 2 for standard  المتوسѧط ىللمد
deviations. 

 
 long term 50-day(SMA) and 2.5 for standard  البعيѧѧدىللمѧѧد

deviations.  

  : التفسير وطريقة الاستخدام في المضاربة

دقيقѧة جѧدا ولكѧن هѧذا     و ء مطѧـلقة اشارات بيع وشѧر إ يعطي من قبـل المؤشر لا ذآر آما .١
 .نسبيا رخيص وأ الغ آان السعر ما ذاإالمؤشر يحدد 

 وال أغѧ  الѧسعر إذا  المѧستقبلي للѧسعر ولكѧن يحѧدد          هوقѧع الاتجѧا   ليس مهم لت   المؤشر هذا .٢
 خѧرى يكѧون هѧذا المؤشѧر    ب الѧسعر ومѧع اسѧتخدام المؤشѧرات الأ    رخѧيص ودرجѧة تذبѧذ   

  .فعال
علѧѧى  علѧѧى تعتمѧѧدوالأالأسѧѧفل  ن المѧѧسافة بѧѧين البانѧѧدأالخاصѧѧية المميѧѧزة لهѧѧذا المؤشѧѧر  .٣

 .تذبذب السعر

ت مѧساعدة للبيѧع والѧشراء ووضѧعها     اشارإن تعد أ يمكن  بعض الخصائص التيهعموما هذ
 :هنفسمؤشر مطور ال

 .ن يقل التذبذب أن تضيق الباند أي بعدأالحاد في السعر عادة يحدث بعد  التغير .١
 breakطالت مدة التذبذب القليل في السعر آلما زادت نѧسبة حѧدوث انكѧسار    آلما .٢

out السعر في. 
إذا   تحѧدث خѧارج البانѧد   التѧي  (tops and bottoms) القمم والقيعان السعرية .٣

  . شارة قوية علي انعكاس الترندإها قمم وقيعان داخل الباند تكون تلت
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الѧسعر   اقتѧرب إذا وبالنسبة لي ومن تجربتي الشخѧصية المتواضѧعة فѧي المѧضاربة اليوميѧة      
  قѧرب حѧدوث انكѧسار   ى شѧارة علѧ  إضاق الباند في نفس الوقت تعطينѧي  والأسفل من الباند 

 . ىخرشرات الفنية الأؤ طبعا بمساعدة المىعل الأهجافي السهم بالات

 : مات و أمثلةاستخدا

 ,سѧѧعار النѧѧسبية والتغيѧѧر فѧѧي مѧѧستوي الѧѧسعر أيѧѧضامѧѧستويات الأ التعѧѧرف علѧѧيإلѧѧى ضѧѧافة بالإ
Bollinger Bandsؤذن   إ تنتج ىخرمع حرآة السعر والمؤشرات الأ عندما تدمجѧارات تѧش

  .السعر التحرآات والتغيرات الهامة فيب

html.index/com.stockcharts://http : خذتها من موقعأمثلة التي بعض الأه وهذ
 

  :: Double bottom buyأو شراء القاع المزدوج 

 سѧعار تحѧدث عنѧدما الأ   double bottom buy signal شѧارة شѧراء القѧاع المѧزدوج    إ
 لѧѧسةبعѧѧد سالأسѧѧفل ولكѧѧن ترجѧѧع لتبقѧѧي فѧѧوق البانѧѧد  lower bandالأسѧѧفل تختѧѧرق البانѧѧد 
 .داء الضعيفمتلاحقة من الأ

ن تكѧون   أممكѧن    ،البوتѧوم أو  نقطتي القاع   أو  قل قيمتين يصلهما السعر     لا يوجد شرط بالنسبة لأ    
" ولالبوتѧوم الأ  "طة القѧاع التѧي سѧبقتها      اقل من نق  أو  أعلي  " من المعيار الزمني  "ني أقل قيمة  اث

 .بالعكسأو 

تكѧون فѧوق   ،نقطѧة البوتѧوم الثانيѧة    أو " زمنѧي بالمعيѧار ال "ثѧاني أقѧل قيمѧة     ن تكѧون أالمهѧم هنѧا   
ويتأآѧѧد الارتفѧѧاع عنѧѧدما . وان لا تكѧѧون خارجѧѧة الأسѧѧفل وان لا تكѧѧون تحѧѧت البانѧѧد الأسѧѧفل البانѧѧد 
البانѧد   ن الѧسهم اختѧرق  أوآمثال علي ذلك انظر تجѧد   SMAوسط أوالسعر فوق الباند الأ يرتفع

فѧي شѧهر   الأسѧفل  الѧسعر فѧوق البانѧد     ثѧم اسѧتمر     "حمѧر الѧسهم الأ  "خر شهر سѧبتمبر     آالأسفل في   
 brekout و،آتѧوبر  أم بعѧد ذلѧѧك التغيѧر الكبيѧѧر فѧي شѧѧهر    ثѧѧ، ولآتѧوبر وهѧذا آѧѧان الخѧيط الأ   أ

 . الدليل الثانيأو تؤآد البلش والخيط "الدائرة الخضراء"وسطفوق الباند الأ وارتفاع السعر
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 : ٢مات وأمثلة ااستخد

  : Double top sellأو بيع القمم المزدوجة 

القمѧم الѧسعرية التѧي تلѧي     و شارة بيع تحدث عندما يخترق السعر البانѧد العلѧوي  إ الحالة هفي هذ
 .الباند العلوي ولي تخفق في تجاوزالقمة الأ

 سѧعار قѧد  التغيѧرات الحѧادة فѧي الأ   .وسѧط  تخترق الباند الأأو سعار تنزل يتأآد عندما الأ الباريش
 يأيعطينا  لا Bollinger Bands  الحالةهذتحدث بعد أن تضيق الباند ويقل التذبذب في ه

  .  المستقبلي للسعرهمساعدة عن الاتجاأو دليل 

عѧن طريѧق    Bollinger Bands فѧي ظѧل عѧدم فائѧدة     ن الѧسعري لابѧد أن يحѧدد الآ   هالاتجѧا 
 .ىخرالأ  التحليل الفني ومبادئىمؤشرات أخر

 ستخدام مؤشراقليل ب ها تذبذبومن ثم يتبع يلاسهم تمر بحالات التذبذب الععموما آثير من الأ
Bollinger Bands ذѧѧѧѧѧرات بههѧѧѧѧѧسهولة   إ الفتѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧرف عليهѧѧѧѧѧا التعѧѧѧѧѧمكانن . 

  : السابقة وهذا مثال علي الحالة يق الباند هذا تدل علي تذبذب عالعندما تض

فѧي  . التحرآات الكبيѧرة   ن الباند يضيق قبلأيقدم لنا مثال علي آيفية  SUBXسهم ستار بكس
فѧي بدايѧة شѧهر ينѧاير     . القѧادمين   ت نسبيا عريضة وبدأت تѧضيق فѧي الѧشهرين   نوفمبر الباندآان

ا يقѧرب مѧن أسѧبوع    وبعد مѧ " الحمراء الدائرة" أشهر ٤أضيق مرحلة لها في إلى الباند وصلت 
  .أسبوعين  بشكل مفاجئ في أقل منهالسهم ارتفع سعر
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 اليѧوم اآѧرر فѧي نهايѧة اليѧوم      فѧي نهايѧة   انѧك تريѧد مواقѧع مجانيѧة تعطيѧك خدمѧة الѧشارتات       إذا 
   وخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذ عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدك فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالمواقع آثيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدا   

 
html.index/com.tsstockchar://http 

 
 
 

com.bigchart.www://http 
 
 

  . المواقع آثيرة جدا لاإرضا لا مثلا وهذا ف
 
ي أأو لا برنѧامج آѧويكن شѧارت    إ آنت تريد معلومѧات وخѧدمات شѧارت ريѧل تѧايم فمѧا لѧك       إذا ما أ

 ٦٠وارخص واحѧد هѧو آѧويكن شѧارت ب      كن بمقابل مادي ول،جدا  برامج ممتازةهسيغنال وهذ
  . دولار شهريا
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  . مدفيد آوت تراآر وهناك برنامج مجاني يسمي

تحتѧاج خدمѧة    تريѧد الاسѧتثمار لا   انѧك إذا فرضѧا    ول شѧي أن تعѧرف مѧا تريѧد بالѧضبط     ألكن لا بد 
 برنѧامج  وتحتѧاج  فالموضѧوع مختلѧف تمامѧا     تريѧد تعلѧم المѧضاربة   آنѧت إذا شارت ريل تѧايم لكѧن   

  .الذآر امج سابقة البرمثلريل تايم شارت وستريمر 
  


