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اخترت لكم اليوم احد اھم ا�داوت الفنيه التى يعتمد عليھا المستثمرون 
 على المدى البعيد

 وكذلك يعتمدھا اغلب المحللون الفنيون في تحلي.تھم لجميع اسواق المال

 و�يكاد يخلو رسم بيانى من ھذا المتوسط ا� فيما ندر

ويعتبره البعض انه الحد الفاصل وا�ھم بين الصعود والھبوط للسھم او 
 السلعه او الزوج

 والحديث طبعا عن الرسوم البيانيه اليوميه فما فوق

 

 وھو

٢٠٠متوسط   

Moving Avarage 200 

 



 

 

* * 

 

من يعتمد بقرارات الشراء والبيع ھناك العديد من الخبراء والمحللون 
 على ھذا المتوسط دون غيره من ا�دوات

 وذلك لما له من مصداقيه وقوه في جميع احوال السوق

 

اشھر على فترات زمنيه مختلفه ٦وقد قمت بتجربه ھذا المتوسط لمده   

 كا�ربع ساعات والساعه وغيرھما



عمل ھذا المؤشر ووجدت العديد من الم.حظات ا�يجابيه والسلبيه في 
 على اخت.ف الفترات

 

 وان كنا نتحدث عن سوق العم.ت

فايضا وجدت اخت.ف ولو كان بسيطا في النتائج او المصداقيه من زوج 
 الى اخر

  

 

 طريقتي في ا�ستفاده من ھذا المتوسط

 

بدايه دعونى اشرح لكم على عجل مفھوم المتوسطات والمؤشرات الفنيه 
 لدى المحللون

رونھا في متاجرتھم وقراراتھم بناء على مقدار الثقه بالمؤشر وكيف يقد
 وطريقه المتاجره

 

 وھى على نوعين

 على اتخاذ القرار) مساعده(مؤشرات  -1

وتؤيد اتخاذ قرارات ) تساعد(وھى اى مؤشر او متوسط او اداه فنيه 
الشراء والبيع، بناء على ا�ستراتيجيه ا�صليه للمتاجر، ولكنھا ليست 

 في ھذه ا�ستراتيجيهاص. 

 

 في اتخاذ القرار) رئيسيه(مؤشرات  -2

وھى المؤشرات التى بنيت عليھا ا�ستراتيجيه، وھى التى تحدد قرارات 
 الشراء والبيع، وھى اصل من اصول ا�ستراتيجيه

 

 (فقط(وحديثي في ھذا الموضوع سيكون حول النوع ا�ول 

 

 الشـــــــرح

 

 او�



 ا�عدادات

 ت ھى ا�فتراضيهافضل اعدادا

 Period 200 - (200) الفتره

 Shift 0 - (صفر) ا�زاحه

 Apply Close - (ا�غ.ق) التطبيق

 Method Simple - (البسيط) الفلتره

 

 

 ثانيا

 الفاصل الزمنى

 ساستبعد الفاصل اليومى �نه ھو ا�ساس، و�يوجد عليه جدال

 و�نه للمستثمرين واشاراته قليله جدا

 

 بعد اليومى ھو الساعهافضل فاصل 

 وھو يصلح للمتاجره متوسطه المدى

 لفترات تبدا من يوم وتمتد الى اسبوع تقريبا

 نقطه وتمتد الى مئات النقاط ١٠٠وباھداف تبدا من 

 

 الفاصل الثانى ھو الخمس دقائق

 وھو يصلح للمضاربه السريعه

 دقائق وتمتد الى ساعه تقريبا ٥لفترات تبدا من 

  نقطه ١٠٠نقطه وتمتد الى  ٣٠ن وباھداف تبدا م

 

 افضل وقت لتطبيق الطريقه

 م بتوقيت السعوديه٨ص حتى ٨من الساعه 

  �ن بعد ھذا الوقت تغيب السيوله عن السوق، وتسيطر العشوائيه

  

 افضل ا�زواج
 ساسرد ھنا افضل ا�زواج تعاطيا مع ھذا المتوسط



تقديريه لنجاح المؤشر مع م.حظه ان ا�فضل ذكرته في البدايه مع نسبه 
 في اعطاء اشاره صحيحه

اشھر ٦وذلك من واقع التجربه المذكوره والتى امتدت لقرابه   

 

٩٥(دو�ر ين  %) 

٩٣(يورو دو�ر  %) 

٩٠(يورو فرنك  %) 

٨٥(باوند دو�ر  %) 

٨٠(باوند فرنك  %) 

٨٠(باوند ين  %) 

 

ساعه ٢٤(ا�شارات خ.ل اليوم  ) 

ر، كما انھا تختلف من فاصل الساعه تختلف ا�شارات من زوج الى اخ
 عن فاصل الخمس دقائق

 

 واقدرھا بالتالى

ساعه ٢٤خ.ل (اشارات باليوم  ٥-٣على شارت الساعه تتكون لدينا  ) 

ساعه ٢٤خ.ل (اشاره باليوم  ١٥-١٠على شارت الخمس دقائق  ) 

 

 انواع ا�شارات
 ھناك نوعين من ا�شارات تصدر من ھذا المتوسط

تماما) الدعم والمقاومه(نعلم ان ھذا المتوسط يقوم مقام  ولكن يجب ان  

لذلك، يجب ان نتعامل معه على ھذا ا�ساس، ونطبق عليه تماما مفھوم 
 الدعم والمقاومه بالشراء والبيع

 

 اما ا�شارات فھى

ا�رتداد(اشارات  -1 ) 

واقصد بھا ارتداد السعر عند م.مسه المؤشر او بالقرب منه، ويكون ھنا 



شراء او البيع حسب اتجاه الزوجال  

 

ا�ختراق(اشارات  -2 )  

وتحدث بعد اختراق السعر للمتوسط، ويكون الشراء او البيع مع 
 ا�ختراق صعودا او الكسر ھبوطا

  

  

 نماذج للمتوسط على شارت الساعه ل.زواج المذكوره

 

 

 

* 



 

* 



 

* 



 

* 



 



* 

  

  

 

المذكوره نماذج للمتوسط على شارت خمس دقائق ل.زواج  
 

 

 



 

* 



 

* 



 

* 



 

* 



 



* 

 

 

 

 طريقه الدخول والخروج بناء على ھذه ا�شارات

 

 ا�رتدادات
 شارت الساعه

 

 الدخــول
يكون الدخول عند م.مسه السعر للمتوسط، بغض النظر وا�عتبار عن 

 اى شي اخر كالترند مث. او نقاط مقاومه او دعم اخرى الخ
نقاط ١٠التقاء السعر بالمتوسط بحوالى  و�مانع من الدخول قبل نقطه  



 ((يكون الدخول مباشره، و� ننتظر افتتاح شمعه جديده))

 

في كل شمعه (يتم الدخول بمركز جديد عند تكرر م.مسه السعر للمتوسط 

مرات دخول، بغض النظر عن السعر، وبوقف ) ٣(بحد اقصى  (على حده

 منفصل لكل دخول

 

 الوقــف
نقطه من الدخول كحد اقصى ٥٠الطريقه يكون الوقف لھذه   

خط المتوسط ان كان صاعدا) تحت(او افتتاح اى شمعه   

 وفوق خط المتوسط ان كان ھابطا

 

 الھــدف
نقطه ٥٠٠نقطه مبدئيا وقد يصل الى  ١٠٠يكون الھدف في حدود   

نقطه تزامنيا  ٥٠نقطه كلما تحرك الزوج  ٣٠ويفضل تحريك الوقف 
 لصالح الصفقه

 



 

 

** 

* 

 

 ا�رتدادات
 شارت خمس دقائق

 الدخــول

يكون الدخول عند م.مسه السعر للمتوسط، بغض النظر وا�عتبار عن 
 اى شي اخر كالترند مث. او نقاط مقاومه او دعم اخرى الخ
نقاط ٥و�مانع من الدخول قبل نقطه التقاء السعر بالمتوسط بحوالى   

(( شمعه جديدهيكون الدخول مباشره، و� ننتظر افتتاح  )) 



 

في كل شمعه (يتم الدخول بمركز جديد عند تكرر م.مسه السعر للمتوسط 

مرات دخول، بغض النظر عن السعر، وبوقف ) ٣(بحد اقصى  (على حده

 منفصل لكل دخول

 

 الوقــف
نقطه من الدخول كحد اقصى ٣٠يكون الوقف لھذه الطريقه   

عداخط المتوسط ان كان صا) تحت(او افتتاح اى شمعه   

 وفوق خط المتوسط ان كان ھابطا

 

 الھــدف
نقطه ١٠٠نقطه مبدئيا وقد يصل الى  ٣٠يكون الھدف في حدود   

نقطه تزامنيا  ٣٠نقطه كلما تحرك الزوج  ٢٠ويفضل تحريك الوقف 
 لصالح الصفقه

 



 

 

* 

 طريقه الدخول والخروج بناء على ھذه ا�شارات

 

 ا�ختراقات
 شارت الساعه

 

 الدخــول
الدخول عند اختراق او كسر خط المتوسط، وافتتاح شمعه خارجه، يكون 

السعر للمتوسط من جديد، بغض النظر ) م.مسه(ويكون عند اختبار 
وا�عتبار عن اى شي اخر كالترند مث. او نقاط مقاومه او دعم اخرى 

 الخ



نقاط ١٠و�مانع من الدخول قبل نقطه ا�ختبار بحوالى   

(( تتاح شمعه جديده وليس قبل ذلكاف" بعد"يكون الدخول  )) 

 

في كل شمعه (يتم الدخول بمركز جديد عند تكرر م.مسه السعر للمتوسط 

مرات دخول، بغض النظر عن السعر، وبوقف ) ٣(بحد اقصى  (على حده

 منفصل لكل دخول

 

 الوقــف
نقطه من الدخول كحد اقصى ٥٠يكون الوقف لھذه الطريقه   

المتوسط ان كان صاعدا خط) تحت(او افتتاح اى شمعه   

 وفوق خط المتوسط ان كان ھابطا

 

 الھــدف
نقطه ٥٠٠نقطه مبدئيا وقد يصل الى  ١٠٠يكون الھدف في حدود   

نقطه تزامنيا  ٥٠نقطه كلما تحرك الزوج  ٣٠ويفضل تحريك الوقف 
 لصالح الصفقه

 

 

 

** 

* 

 

 ا�ختراقات
 شارت خمس دقائق

 الدخــول

كسر خط المتوسط، وافتتاح شمعه خارجه،  يكون الدخول عند اختراق او
السعر للمتوسط من جديد، بغض النظر ) م.مسه(ويكون عند اختبار 

وا�عتبار عن اى شي اخر كالترند مث. او نقاط مقاومه او دعم اخرى 
 الخ

نقاط ٥و�مانع من الدخول قبل نقطه ا�ختبار بحوالى   



(( قبل ذلكافتتاح شمعه جديده وليس " بعد"يكون الدخول  )) 
 

 

في كل شمعه (يتم الدخول بمركز جديد عند تكرر م.مسه السعر للمتوسط 

مرات دخول، بغض النظر عن السعر، وبوقف ) ٣(بحد اقصى  (على حده

 منفصل لكل دخول

 

 

 الوقــف
نقطه من الدخول كحد اقصى ٣٠يكون الوقف لھذه الطريقه   

داخط المتوسط ان كان صاع) تحت(او افتتاح اى شمعه   

 وفوق خط المتوسط ان كان ھابطا

 

 

 الھــدف
نقطه ١٠٠نقطه مبدئيا وقد يصل الى  ٣٠يكون الھدف في حدود   

نقطه تزامنيا  ٣٠نقطه كلما تحرك الزوج  ٢٠ويفضل تحريك الوقف 
 لصالح الصفقه

 

 الشارت السابق يشرح الفكره ايضا

 

 بعض الفرص 

 



 

 



* 

 

 

 يورو دو�ر
١.٣٦١١كان لدينا بيع من   

ن٢٢وحقق   

 

 ا�ن السعر يحاول اختراق المتوسط �على
 

سيكون اغ.ق عقد البيع والدخول شراء اذا افتتحت الشمعه القادمه فوق 
 المتوسط



 

 

فوق المتوسط بث.ث نقاط ١.٣٦٠٢ا�فتتاح   

 و�باس من التطبيق حتى لو كان ا�فتتاح غير دقيق

 

ن٦بربح  ١.٣٦٠٥تم الخروج من البيع عند   

دخول شراء من نفس النقطهوتم ال  

 



 

 

 

 



 

* 

 

 

 

ن ايضا وزياده ٣٠تحقق ھدف الدو�ر ين   

 وسيتم الدخول مجددا عن ا�ختبار

 



 

 

 



 

 

 

١٣٦.٤٢كان الدخول شراء من   

د تحت ٥ن بعد افتتاح شمعه ١٠بخساره  ١٣٦.٣٢وخرجنا عند 
 المتوسط

 

 وتم الدخول بيع من نفس النقطه

ن٣٠وتحقق الھدف المبدئي   

ن ربح٢٠الصفقه صافى   

 

عند اعاده ا�ختبار للمتوسط ان شاء O) بيع(سيتم الدخول مجددا   

 

 



 

 

 

 

* * 

* 

 تم بحمد O الشرح
O وتبقى بعض فنون استخدام ھذا المتوسط اذكرھا �حقا ان شاء 

 

 اسئل O ان يكون الشرح واضحا ومفيدا
ا�ستخدام جيدا، وانصح عدم الدخول على الحسابات الحقيقيه حتى اتقان 

 وتجربته لمده كافيه

 

 بالتوفيق

__________________ 



 

عارف البخات: شرح ا�ستاذ  

 

 


