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 أفضل أوقات المتاجرة بسوق العملات

 ساعة في اليوم و نتيجة لذلك فانه من المستحيل متابعة آل حرآات السوق و التجاوب             ٢٤   یعمل سوق العملات    
 .معها في حينها

 
  التوقيت هو أهم عامل في تجارة العملات وللوصول إلى إدارة استثماریة وطریقة متاجرة ناجحة، عليـك بـمـعـرفـة                      
أهم الأوقات وأآثر الأوقات التي یكون فيها السوق أآثر نشاطا على مدار اليوم للحصول عـلـى فـرص أوسـع فـي                           

 . ساعات متاجرتك
 

  إن معرفة أفضل الأوقات في اليوم التي یتحرك فيها الزوج بشكل واسع أو ضيق تساعد المـضـارب عـلـى تـطـویـر                           
 .استثماره



  بليون دولار ٥٨٠
  %٣٢٫٤بنسبة 
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) ساعات٨(سوق استراليا   
) ساعات٨(سوق طوآيو   

) ساعات٨(سوق نيويورك   

فترة تقاطع السوق الأمريكي 
 مع السوق الأوروبي

فترة تقاطع السوق الآسيوي 
 مع السوق الأوروبي

) ساعات١٠(سوق أوروبا ولندن   

أوقات افتتاح وإغلاق 
 الأسواق الرئيسة

  بليون دولار٢١٠
  %١٣٫٣بنسبة 

حجم التداول المتوسط لكل 
 سوق من الأسواق الثلاثة

  بليون دولار٣٣٠
  %١٨٫٢بنسبة 

 
 



  الفترة الآسيوية الفترة الأوروبية الفترة الأمريكية تقاطع الأمريكية والأوروبية تقاطع الآسيوية والأوروبية

32 65 78 87 51 EUR/USD 

29 58 69 79 78 USD/JPY 

43 78 94 112 65 GPB/USD 

43 88 107 117 68 USD/CHF 

24 40 49 53 53 EUR/CHF 

20 39 47 53 38 AUD/USD 

28 74 84 94 47 USD/CAD 

20 38 46 52 42 NZD/USD 

16 27 34 40 25 EUR/GBP 

60 99 119 145 112 GBP/JPY 

62 105 129 150 96 GBP/CHF 

26 47 56 63 55 AUD/JPY 

 معدل تذبذب الأزواج حسب فترات السوق المختلفة 

 )اليوم(التذبذب هو الفرق بين أعلى سعر تصل إليه العملة وأدنى سعر خلال الفترة 



 الملاحظات والاستنتاجات

 .يختلف تذبذب الزوج الواحد تبعا لاختلاف الفترة الزمنية

 .التذبذب في فترات التقاطع يكون أعلى من أي فترة أخرى

 .والعكس صحيح، عندما يكون تذبذب العملة آبيرا أو متوسطا تتخذ العملة اتجاها واضحا

 .تكون المؤشرات الفنية أآثر صدقا وتأثيرا عندما تتحرك العملة في اتجاه واضح

 .الأوقات المفضلة للمتاجرة عندما يكون تذبذب العملة  آبيرا أو متوسطا

 .الأوقات الغير مفضلة عندما يكون تذبذب العملة قليلا



 نستطيع الآن تقسيم  السوق إلى خمس فترات
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3 
 الأوروبية

1 
  الآسيوية

2 
الآسيوية 
 والأوروبية

4 
الأوروبية 
 والأمريكية

5 
 الأمريكية

 الفترة الآسيوية  -

 تقاطع الفترة الآسيوية مع الفترة الأوروبية -

 الفترة الأوروبية -

 تقاطع الفترة الأمريكية مع الفترة الأوروبية -

 الفترة الأمريكية -
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 الفترة الآسيوية) ١(

  بليون دولار٢١٠   متوسط حجم التداول اليومي 

  ساعات٩   تستمر هذه الفترة  

 الحذرين

 المغامرين

 من إجمالي التداولات% ١٣   تحتل هذه الفترة نسبة 

 معدل تذبذب الأزواج في الفترة الآسيوية

    سوق طوآيو هو أول سوق رئيسي آسيوي يبدأ العمل

   يأخذ سوق طوآيو الحصة الأآبر من هذه الفترة ثم سوق هونج آونج 
 ثم سنغافورة

إلا أن اغلب البنوك الاستثمارية ،    التحرك في سوق طوآيو ضعيف نسبيا
والمحافظ الكبرى تستخدم هذه الفترة لتحديد أماآن دخولهم 

 . وخروجهم من السوق

 مليار دولار يقوم بلعب ٨٠٠   بنك اليابان المرآزي والذي يملك أآثر من 
 .  في هذا الفترةUSD/JPYدور مهم في العرض والطلب على زوج 

   التجار المصدرين في اليابان يستخدمون ساعات العمل في اليابان 
 . لتحويل أرباحهم من عملة لأخرى

 تصاحبها حرآة واسعة استعدادا لبدء افتتاح الفترة GBP/CHF   الأزواج 
 . الاوروبية
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 معدل تذبذب الأزواج في الفترة الأوروبية
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 الفترة الأوروبية) ٢(

  بليون دولار٥٨٠   متوسط حجم التداول اليومي 

  ساعات١٠   تستمر هذه الفترة  

 من إجمالي التداولات% ٣٢   تحتل هذه الفترة نسبة 
 الحذرين

 المغامرين

 .   اغلب أآثر البنوك التي تتعامل في المضاربات بالبورصة تقع في لندن

   اغلب الحوالات المالية تتم وتكتمل وقت سوق لندن نظرا للسيولة 
 .وآفاءة العمل

   تقوم البنوك الكبرى والمؤسسات الاستثمارية بعملية تحويل للأصول 
. بعد أن تنتهي من إعادة تقييم سنداتها، الأوروبية إلى أصول أمريكية

وهذا ما يجعل مجال التحرك . وذلك استعدادا لافتتاح السوق الأمريكي
 يصل لأقصى حالاته

 .   يعتبر اآبر سوق بالعالم
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 الفترة الأمريكية) ٣(

  بليون دولار٣٣٠   متوسط حجم التداول اليومي 

   ساعات٨   تستمر هذه الفترة  

 من إجمالي التداولات% ١٨   تحتل هذه الفترة نسبة 

 معدل تذبذب الأزواج في الفترة الأمريكية

 المغامرين

 الحذرين

    يعتبر ثاني اآبر سوق في العالم

   يعتبر مرآز مالي يحمي سوق العملات الذي ينخفض من مستوياته 
السابقة استعدادا لافتتاح السوق من جديد في الفترة الآسيوية في 

 .اليوم التالي

   يقوم المستثمرون الأجانب عند افتتاح سوق الأسهم والسندات 
، الأمريكية صباحا بعمليات لتحويل عملاتهم المحلية مثل اليورو والين

 .للدخول إلى هذا السوق

   اغلب الأزواج في سوق العملات ترتبط بالدولار الأمريكي بشكل مباشر 
 .أو غير مباشر آان تكون وسيط  للتحويل بين العملات
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معدل تذبذب الأزواج في فترة التقاطع 
 بين الفترة الأوروبية والآسيوية
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 فترة التقاطع بين فترتي أوروبا وآسيا) ٤(

    تستمر هذه الفترة  ساعتين

   مجال العمل في هذه الفترة يعتبر الأقل بسبب بطء الحرآة في 
 صباح آسيا

   المضاربون المغامرون يأخذون هذه الفترة آفترة راحة واستعدادا 
 لافتتاح السوق الأوربي والأمريكي
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معدل تذبذب الأزواج في فترة التقاطع 
 بين الفترة الأمريكية والأوروبية

   105     88  

   99  

   78  

   74     65  

   58     47  

   40  

   39  

   38     27  

 فترة التقاطع بين فترتي أوروبا وأمريكا) ٥(

  ساعات٤   تستمر هذه الفترة  

   يصل التداول في هذه الفترة إلى ذروته لأنه يتقاطع فيها اآبر 
 سوقين بالعالم



 الخـــلاصة

 يمكننا تقسيم السوق إلى فترات رئيسة   -١

 الفترة الآسيوية  -

 تقاطع الفترة الأوروبية مع الفترة الأسيوية -

 الفترة الأوروبية -

 تقاطع الفترة الأمريكية مع الفترة الأوروبية -

 الفترة الأمريكية -

 يصبح السوق في ذروة نشاطه في فترات التقاطع بين اآبر سوقين   -٢

 تقاطع الفترة الأمريكية مع الفترة الأوروبية  -

 في آل فترة من الفترات يختلف معدل التذبذب بالنسبة لكل زوج   -٣

والأزواج ذات معدلات التذبذب ، يتم الترآيز على الأزواج ذات معدلات التذبذب المرتفعة للمتاجرين المغامرين   -٤
 .مع الأخذ في الاعتبار المخاطر أثناء التذبذب العالي. المتوسطة للمتاجرين الحذرين

 ينصح دائما بالابتعاد عن العملات أثناء فترات التذبذب المنخفضة   -٣



 الفترة الآسيوية

تقاطع 
الفترة 

الآسيوية 
مع الفترة 
 الأوروبية

تقاطع الفترة 
الأوروبية مع الفترة 

 الأمريكية

 الفترة الأمريكية

 الفترة الأوروبية



 شـكرا لانضمامكم إلينا

© 2007 FX Instructor, LLC 
World Class Forex Education 

info@fxinstructor.com 
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